Час общения «Изгнание серого Джина»
«Курильщик впускает в свои уста врага,

 который похищает мозг»

(английская народная поговорка)

Цель: Выяснить воздействие курения на организм  человека, вызываемые  им болезни и  возможные последствия.

	этап
	Содержание 
	Примечание 

	Статистика 
	Горящая сигарета - это химическая фабрика, продуцирующая 4000  соединений, в их числе более 40 канцерогенов и 12 кокаканцерогенов
Что содержится в сигарете?
В дыме одной сигареты содержится:

 6 мг никотина,

 1,6 мг аммиака,

 25 мг угарного газа,

 0,03 мг синильной кислоты,

 0,5 мг пиридина, формальдегид, 

радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы и деготь и др. 

Значительная часть уходит в окружающую среду;

Дым сигарет вреден окружающим;

Каждая сигарета отнимает от 5 до 15 минут жизни!

20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращает жизнь на 8-12 лет!


	Слайд 4

Слайд 5

	Информация к размышлению 
	НИКОТИН
Возбуждает центральную нервную систему;

Спазм кровеносных сосудов, ухудшение кровоснабжения клеток мозга;

Повышает артериальное давление крови и увеличивает работу сердца;

В целом создает субъективные ощущения повышения работоспособности.

АММИАК
Раздражает слизистые оболочки вызывая боли в желудке;

Происходит слезотечение, повышенное отделение мокроты;
Вызывает удушье, головокружение;
Снижается сопротивляемость легких к инфекционным заболеваниям, в частности к туберкулезу;

(Из 100 случаев заболеваний туберкулеза - 95 приходится на курильщиков)
СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА
Легко проникает в кровь (снижает способность клеток воспринимать кислород);

Первыми страдают нервные клетки;

При большой дозе проявляется отравление: за сильнейшим возбуждением ЦНС наступает паралич, останавливается дыхание,  а  затем и  сердце.

МЕТАНОЛ
Это очень ядовитое вещество, вызывающее тяжелое отравление, слепоту, смерть.

ФОРМАЛЬДЕГИД
Это ядовитое вещество, вызывающее боль в     груди, кашель, бронхит, коньюктивит, сильные отеки кожи... 

СЕРОВОДОРОД
Это токсическое вещество, вызывающее острую кислородную недостаточность, приводящую к поражению нервной системы.

АЦЕТАЛЬДЕГИД
это ядовитый пар, раздражающий глаза,  дыхательные пути, вызывающий удушье и головную боль.

РАДИОАКТИВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
Изотопы полония являются первопричиной рака легких;
Человек, выкуривающий в день пачку сигарет, получает дозу облучения в 3,5 раза больше дозы, принятой международным соглашением по защите от радиации.

Радиоактивный свинец и висмут:

расстройство сна и аппетита; 

нарушение деятельности желудка и кишечника повышенная раздражительность; 

плохая успеваемость;

отставание в физическом развитии.
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Слайд 11



	Влияние никотина на человека
	Нервная система
Никотин в первой короткой фазе расширяет сосуды мозга (создает обманчивое впечатление улучшения умственной деятельности), затем резко сужают их;

Отравляет клетки мозга (ухудшается память, зрение, умственная работоспособность, появляется бессонница, головные боли);

Курящие ученики отстают в учебе, становятся нервными, рассеянными, ленивыми, грубыми и недисциплинированными;

Развиваются нервные заболевания – невралгии, невриты, плекситы (заболевания нервных узлов – сплетений).

Дыхательная система
Хронические заболевания дыхательных органов: бронхит, астма, гибель эпителия, усиленное выделение слизи, воспаление голосовых связок;

Туберкулез легких (из 100 случаев заболевания туберкулезом 95% - курильщики);

Рак легких (почти 97% больных раком – курильщики) 

Рак гортани (в 6 – 10 раз больше).

Кровеносная система
Снижается количество эритроцитов  и гемоглобина;

Стенокардия у курильщиков чаще в 13 раз;

Инфаркт миокарда чаще в 13 раз (особенно у лиц до 40лет);

Острый инфаркт миокарда ( у курильщиков до 35 лет, у 80% курящих со школьной скамьи);

Курение способствует возникновению атеросклероза, гипертонической болезни, кровоизлияния в мозг.


	Слайд 12
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Слайд 14

	Итог 
	«Курение - медленное самоубийство».

    Скажи себе : «Нет!»

Прекращать дурные привычки надо сразу; 

Занятия спортом укрепляют волю, делают человека бодрым, здоровым, отвлекают его от вредных наклонностей.

Человек с сильной волей никогда не начнет курить!


	Слайд 16
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